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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.Перечень нормативно-правовых документов 

Дополнительная образовательная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации "Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг" от 15.09.2020г. № 1441; 

- письмо Минобрнауки от 18.11.2015г № 09-3442 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы). 

1.1. Пояснительная записка 

«Лишь порог переступаешь – попадаешь, словно в рай, сто дорог тебе откроют, ты любую 

выбирай.» 

Детский сад – первая ступень общей системы образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника имеет 

организация системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно обеспечить 

переход от интересов детей к развитию их способностей. Развитие творческой активности 

каждого ребенка представляется главной задачей современного дополнительного 

образования в ДОУ и качества образования в целом. 

Особенность в том, что дополнительные образовательные услуги интегрируются с 

реализуемой детским садом основной образовательной программой для расширения 

содержания базового компонента образования и снижения учебной нагрузки на ребенка. 

Такие услуги предоставляются только по запросу, по желанию родителей. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает вариативную 

составляющую общего образования, способствует практическому приложению знаний и 

навыков, полученных в дошкольном образовательном учреждении, стимулирует 

познавательную мотивацию обучающихся. А главное – в условиях дополнительного 

образования дети могут развивать свой творческий потенциал, навыки адаптации к 

современному обществу и получают возможность полноценной организации свободного 

времени. 

Сегодня дополнительное образование детей - единый, целенаправленный процесс, 

объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно предназначено для 

свободного выбора и освоения дополнительных образовательных программ независимо от 
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основной образовательной программы. 

Дополнительное образование определяется социальным заказом детей, родителей, 

других социальных институтов, и превышает основную образовательную программу 

ДОУ. 

Содержание современного дополнительного образования детей расширяет возможности 

личностного развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка 

исходя из его потребностей. Дополнительное образование является и средством мотивации 

развития личности к познанию и творчеству в процессе широкого разнообразия видов 

деятельности в различных образовательных областях. 

Оно характеризуется разнообразием содержательных аспектов  деятельности 

(теоретический, практический, опытнический,  исследовательский, прикладной и др.) и 

форм образовательных объединений (кружок, мастерская,  студия, клуб,  школа, 

лаборатория, секция и др.). 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному 

самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию 

условий для формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе 

и окружающем мире. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным направлением 

развития дошкольного учреждения, накоплен определенный положительный опыт его 

организации, ведется системный мониторинг. Оно по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, социально востребовано как образование, 

органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее 

открыто и свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, методы 

и формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция педагога. Повышается его 

роль в деятельности дошкольных образовательных учреждений всех типов и видов. 

Программа дополнительного образования разработана для детей в возрасте от 

3– 7 лет направлена на конкретные виды услуг, которые пользуются спросом. По каждой 

образовательной услуге разработана программа, авторами, которых являются преподаватели 

услуги. В соответствии с Уставом ДОУ программа дополнительного образования включает 

следующие направленности: 

- художественной; 

- социально-педагогической. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель организации дополнительного образования в ДОУ - создание условий для 

повышения его доступности, современного качества и эффективности, сохраняя лучшие 

традиции и накопленный опыт дополнительного образования по различным направлениям 

деятельности. 

Реализация этой цели предполагает решение следующих приоритетных задач: 

1. Обеспечение государственных гарантий доступности дополнительного образования детей. 

2. Создание условий для повышения качества дополнительного образования детей 

дошкольного возраста. 

3. Создание условий для повышения качества профессиональной подготовленности 
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педагогов по организации дополнительного образования в ДОУ. 

4. Совершенствование управления в организации дополнительных образовательных услуг. 

 

Социально- педагогическое направление «Комплексное развитие», «Индивидуальные 

услуги учителя-логопеда». 

Цель: включает в себя два основных компонента: развитие познавательно-речевой 

деятельности детей, подготовка к овладению грамотным чтением и письмом. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать понятия о звукобуквенном и звуко-слоговом анализе. 

- развивать умения говорения и слушания, формирование навыков чтения по слогам. 

- обогатить активный и пассивный словарь тематическими группами. 

- совершенствовать звуковую культуру речи. 

- формировать графомоторные навыки. 

С учетом тематики в занятия программы включаются также следующие разделы: 

- обучение звуко-слоговому анализу (звуковой анализ состава слогов, слов; дифференциация 

понятий «звук» и «буква», соотнесение букв и звуков). 

- развитие звуковой культуры (знакомство с классификацией звуков: гласные, согласные; 

твердые и мягкие, звонкие и глухие согласные). 

- лексическая работа (конструирование словосочетаний). 

- развитие связной речи (составление предложений по картине, ответы на вопросы полными 

предложениями, составление рассказов по серии картинок, рассказывание по теме из опыта 

детей, словесные картинки, чтение слогов, слов и т.п.). 

- развитие мелкой моторики (штриховка, обведение по контуру и т.п.). 

Развивающие: 

-Всестороннее развитие личности ребенка, его ценностных представлений об окружающем мире, 

кругозора, интеллекта, личностных качеств. 

Воспитательные 

- воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в 

своих силах, самостоятельность в принятии решений; 

 

Художественное направление «Логоритмика». 

Цель: профилактика речевых, моторных, фонематических нарушений путём развития 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой у детей младшего возраста массовых 

групп. Стимуляция речевой и мыслительной активности путем развития двигательной сферы 

в сочетании со словом и музыкой. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать двигательные умения и навыки, 

- развивать пространственные представления; 

- развивать координацию, переключаемость движений; 

- знакомить с метроритмикой 

 Коррекционные: 
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- развивать речевое дыхание 

- развивать артикуляционный аппарат, 

- развивать фонематическое восприятие; 

- развивать грамматический строй и связную речь; 

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память 

 Воспитательные: 

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии сданным образом, 

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

 

Художественное направление «Тестопластика» 

Цель – создание условия для формирования всесторонне интеллектуальной, эстетически 

развитой творческой личности, опираясь на интегрированный подход; содействие развитию 

инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и 

увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка, через занятия тестопластикой. 

Задачи 

Обучающие: 

- поиск детьми новых знаний в области изобразительного искусства и познание своих 

возможностей путем соединения личного опыта с реализацией заданных действий. 

Воспитательные: 

- воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам; 

- воспитывать стремление четко соблюдать необходимую последовательность действий; 

- воспитывать самостоятельность в организации своего рабочего места, 

желание убирать за собой. 

 Развивающие: 

-формирование таких свойств личности, как внимание, осознанность в действиях, 

усидчивость, целеустремленность, аккуратность, художественный вкус, стремление к 

экспериментированию; 

- формирование творческого начала в личности ребенка, развитие его индивидуальности. 

 

Социально- педагогическое направление «Школа развития». 

Цель: подготовить дошкольников к обучению, познакомить с буквами, как знаками 

записи известных им звуков, научить читать, не вступая в противоречие с медами школьного 

обучения. 

Задачи: 

Обучающие: 

- сделать для ребенка увлекательной тренировку в технике чтения и привить интерес к книге, 

вкус к самостоятельному чтению; 

- способствовать обогащению словарного запаса и развитию речи детей; 

- познакомить с новыми терминами (звук, гласный, согласный, предложение, текст), легко 

ввести ребенка в письменность. 
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Воспитательные: 

- воспитывать старательность; 

- воспитывать любовь к чтению. 

Развивающие: 

- развивать желание читать. 

 

Художественное направление «Музыкальная мозаика». 

Цель: выявление и развитие творческого потенциала детей посредством 

театрализованной деятельности; формирование базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовки ребенка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности и жизнедеятельности дошкольника и 

обогащение музыкального и игрового материала по приобщению детей к художественно-

музыкальной культуре республики Татарстан. 

Задачи: 

Обучающие: 

- формирование базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовки ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности и жизнедеятельности дошкольника и обогащение музыкального и игрового 

материала по приобщению детей к художественно-музыкальной культуре республики 

Татарстан. 

Воспитательные: 

- у детей дружеские взаимоотношения, доброжелательность, желание прийти на помощь. 

Создавать радостный эмоциональный настрой. 

Развивающие: 

- выявление и развитие творческого потенциала детей посредством театрализованной 

деятельности. 

 

 Физическое направление «Каратэ» 

 Цель: гармоничное развитие физических и духовных способностей ребенка; формирование 

устойчивого интереса к здоровому образу жизни и систематическим занятиям спортом; 

укрепление здоровья и всестороннее развитие личности. 

Задачи:  

Обучающие: 

- обучение технике каратэ: базовые стойки, удары руками и ногами, блоки, передвижения; 

- изучение теоретических основ: история каратэ, этикет, гигиена, правила соревнований. 

Воспитательные: 

- воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости, смелости, уверенности в 

себе; 

- формирование уважительного отношения к тренеру и сопернику; 

- социальная адаптация: привитие навыков коллективизма и взаимопомощи.  
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Оздоровительные: 

- развитие физических качеств: силы, выносливости, быстроты, координации и гибкости; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы. 

 

1.3. Категория воспитанников. 

Дети дошкольного возраста от 3-х до 7-ми лет 

1.4. Объём и сроки освоения программы.  

Все программы рассчитаны на 1 год. 

1.5. Форма обучения – очная 

1.6. Условия реализации программы. 

Зачисление происходит на основе Договора платных образовательных услуги с 

добровольного согласия родителей. 

1.7. Принципы и подходы к формированию программы. 

Работа по формированию гармонично развитой творческой личности посредством 

кружковой работы построена на основе следующих принципов: 

- Комфортность: атмосфера  доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для 

каждого ситуации успеха. 

- Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач 

достигается путем использования в работе активных методов и форм обучения. 

- Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной 

вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности. 

- Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и 

сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключительного, максимально 

сложного задания; «открытие новых знаний». 

- Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов 

работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

- Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей 

творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются  индивидуальные 

психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит 

комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе 

совместной (дети - дети, дети - родители, дети - педагог) продуктивно-творческой 

деятельности, в результате которой ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, 

придумывать новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми и многое 

другое. 

- Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком 

строится на доброжелательной и доверительной основе. 

- Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребёнка 

дошкольного возраста: общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

1.8. Технология программы 

Численный состав образовательных услуг определяется в соответствии с психолого-

педагогической целесообразностью вида деятельности; расписание занятий составляется с 

учетом интересов и возможностей детей в режиме дня во вторую половину дня; 
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продолжительность занятий устанавливается исходя и образовательных задач, 

психофизической целесообразности, санитарно-гигиенических норм. 

Особенности организации детей определены направленностью, функциями 

дополнительных образовательных планов. Это образовательные услуги с объединением детей 

одной группы. 

Образовательные услуги — объединение группы лиц с общими интересами для 

постоянных совместных занятий, решения предметно-практических задач, направленных на 

формирование знаний, умений и навыков по конкретному профилю деятельности. 

Организуя работу в рамках дополнительного образования, педагоги учитывают: 

- интересы детей к выбору кружка, секции, досуговых мероприятий; - добровольность 

выбора их детьми; 

- возрастные особенности детей 

- решение воспитательных и образовательных задач в единстве с основной программой 

детского сада; 

- ведущий вид деятельности, и выстраивание на его основе содержания 

дополнительного образования; 

- создание комфортной обстановки, способствующей развитию свободной творческой 

личности; 

- нормы нагрузки на ребенка. 

Занятия проводятся с подгруппой/группой детей (до 15-20 человек) младшего, старшего 

дошкольного возраста (с 3 до 7 лет). Длительность работы – 15-20 - 30 минут во вторую 

половину дня. Занятия образовательных услуг не дублируют ни одно из занятий основной 

программы. 

Программа предполагает широкое использование иллюстративного, демонстрационного 

материала; использование методических пособий, дидактических игр, инсценировок, поделок и 

работ детей для создания тематических выставок, являющихся мотивацией детского творчества 

и итогом работы педагога. 

1.9. Ожидаемые результаты 

- Развитие творческих способностей детей. 

- Положительно – эмоционального состояния ребенка на занятиях. 

- Овладение артистическими качествами, раскрытие творческого потенциала. 

-Создать предпосылки для дальнейшего совершенствования детей. 

- Обогащение активного и пассивного словаря детей. 

 

Социально-педагогическое направление «Комплексное развитие», «Индивидуальные 

услуги учителя-логопеда»  

В результате проведенных занятий, ребенок овладеет: 

- умением вслушиваться в звучание слова, узнавать и называть из него заданные звуки; 

- умением интонационно выделять заданные звуки в словах, делить слова на слоги; 

- знанием букв по общепринятым группам на материале алфавита как знаками звуков 

(фонем); 

- умением различать звуки: гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и 

глухие согласные; 
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- умением определять место заданного звука в слове (в начале, в середине и в конце); 

- умением обозначать место звука в слове на схеме, используя графические изображения 

звуков; 

- умением соотносить звук и букву; 

- умением правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «буква», «слово»; 

- умением составлять предложение из двух, трех, четырех слов. Учить записывать 

предложение условными обозначениями; 

- умением понимать учебную задачу и выполнять ее самостоятельно. 

 

Художественное направление «Логоритмика» 

После регулярных занятий у детей будет происходить: 

- положительная перестройка сенсорной, речедвигательной, моторной и дыхательной 

систем; 

- будет формироваться положительный эмоциональный настрой, они научатся общению со 

сверстниками; 

-координации движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро 

реагировать на смену движений, ориентировке в пространстве, 

 

Художественное направление «Тестопластика» 

В результате обучения по данной программе предполагается овладение детьми 

определенными знаниями, умениями, навыками, выявление и осознание ребенком своих 

способностей, формирование общетрудовых и специальных умений, способов самоконтроля, 

развитие внимания, памяти, мышления, пространственного воображения, мелкой моторики 

рук и глазомера; художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; овладении 

навыками культуры труда, улучшении своих коммуникативных способностей и приобретении 

навыков работы в коллективе. 

 

Социально-педагогическое направление «Школа развития» 

В результате освоения данной программы и при реализации поставленных целей и задач к 

концу года дети: 

- достаточно отчетливо и ясно произносят слова, выделяют из слов звуки, находят слова с 

определенным звуком, определяют место звука в слове; 

- соблюдают орфоэпические нормы произношения; 

- владеют понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение»; 

- умеют писать печатными буквами алфавит и простые слова; 

-свободно читают слоги и трехбуквенные слова, плавно читают по слогам; 

- правильно согласовывают слова в предложении; 

- понимают смысл прочитанного; 

- ориентируются на странице книги; 

- правильно используют предлоги; 

- правильно произносят звуки. 
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Художественное направление «Музыкальная мозаика» 

В результате освоения данной программы и при реализации поставленных целей и задач к 

концу года дети: 

- проявляют интерес к музыкально-театрализованной деятельности, выражают желание 

участвовать в мини-постановках по сюжету знакомых сказок; 

- с интересом и вниманием смотрят музыкальные постановки старших детей; 

- с помощью взрослых создают образы сказочных героев, строят простейшие ролевые 

диалоги; 

- согласовывают свои действия с другими детьми в ходе музыкальных мини-спектаклей, 

эмоционально выражают свои чувства; 

- стали более общительны, активно контактируют со взрослыми и сверстниками.  

 

 Физическое направление «Каратэ» 

В результате проведенных занятий у детей: 

- повышается уровень дисциплинированности, ответственности и самоконтроля. 

- происходит понимание основ безопасного поведения на тренировках и снижение асоциальных 

проявлений и формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

- возрастает уверенность в своих силах, скорости и координации движений.  

 

2.4. Материально-техническое обеспечение. 

Занятия проводятся в помещениях кабинетов: 

Кабинет татарского языка 

- тематические альбомы 

- наборы карандашей, ватные палочки, набор кистей для рисования, 

- наборы акварельной краски, 

- гуашь, 

- стаканчики для воды, салфетки; 

- баночки для клея, клей обойный, клей ПВА, кисти для аппликации; 

- наборы пластилина; 

- природные и насыпные материалы; 

- наборы цветной бумаги, картона, альбомы для рисования 

 

Логопедический кабинет 

Шкафы для пособий, доска магнитная, демонстрационный наглядный материал для развития 

внимания и зрительной памяти, игрушки для развития внимания и описания предмета, 

предметные картинки для развития функции сравнения, картинный материал для развития 

внимания и зрительной памяти, корректурный материал для развития логического мышления. 

Соленое тесто, краски, гуашь, доски, демонстрационный материал. 

 

Музыкальный зал 

Театральная ширма, декорации, атрибуты для игр-драматизации, ноутбук, колонки, 

флеш-накопители, фонотека, костюмы. 

Разные виды кукольных театров: пальчиковый, теневой, би-ба-бо;(перчаточный), магнитный, 
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штоковый, масочный, варежковый, игрушечный (резиновые, деревянные, мягкие куклы). 

 

Физкультурный зал 

Детские музыкальные инструменты, атрибуты для игр, ноутбук, колонки, флеш-накопители, 

пианино, плоскостные изображения, мячи, деревянные ложки, атрибуты для спорта. 

 

Кабинет татарского языка 

Демонстрационная доска, дидактические игрушки, музыкальный центр, наглядный и 

демонстрационный материал. 

Клей, картон, бумага, кисточки, ткань, крупы, салфетки, пластилин, семена арбуза, тыквы, 

ножницы. 

 

Кабинет педагога-психолога 

Мольберт, тетради в крупную клетку, предметные картинки, карточки для звукового анализа 

слов. 

Дидактические игры по развитию речи, демонстрационный материал. 

 


